
一） 推薦者：陳碧茜老師                        

 

二） 書名：《古人原來這樣過日子》 

 

三） 書目作者：王磊                                                   

 

四） 出版社：麥田 

 

五） 索書號： 610.9 / 1010                 

 

六） 推薦原因： 

 

    現今科技發達，很難想像古代的時候沒有科技，古人是怎樣生活的。

書中介紹古人用什麼原始方法解決日常生活所需，十分有趣。喜歡笑，及喜歡

歷史的同學絕對不容錯過。這本書是另一位老師介紹給我閱讀的，能讀到此

書，要謝謝她不吝嗇分享交流。 

 

 

 

 

 

 



一） 推薦者：曾麗詩老師                        

 

二） 書名：《別在吃苦的年紀選擇安逸》 

 

三） 書目作者：景天                                                    

 

四） 出版社： 江西教育出版社 

 

五） 索書號： 191 / 6010                 

 

六） 推薦原因： 

 

    趁著年輕，好好吃苦，用盡力氣追求自己的夢想，流著眼淚奔跑，跑

著跑著就笑了，盼望此書能成為你成長的養分。 

 

 

 

 

 

 



一) 推薦者：余潔麗老師 

 

二) 書名：《世界歷史 300 故事》1-4 集 

 

三) 書目作者： 林梁主編 

 

四) 出版社：龍少年                                           

 

五) 索書號 ： 711 / 4675 

 

六) 推薦原因：     

 

                本系列故事以 300 個故事為一集，簡潔地介紹多個歷史人物及傳世故

事，從中修讀歷史，絕不乏味。 

 

 

 
 

 



一） 推薦者：余潔麗老師                        

 

二） 書名：《香港歷史散步》增訂版 

 

三） 書目作者：丁新豹主編                                                    

 

四） 出版社： 香港商務印書館 

 

五） 索書號： 739.189 / 2375                 

 

六） 推薦原因： 

 

    本書介紹中環，上環兩個香港最早發展的區域，沿著作者提供的參觀

路線，一起回到過去探險，認識香港早期發展的歷史。 

 

 



一） 推薦者：張海鷹老師                        

 

二） 書名：《燃亮鬥魂 誰說夢想不可飛》 

 

三） 書目作者：鍾慧樺                                                    

 

四） 出版社：超媒體出版有限公司 

 

五） 索書號： 783.91 / 8254                 

 

六） 推薦原因： 

 

1. 有上水官立中學李佩嫦老師的專訪 

2. 讀書及運動可以並存的 

 

 



一） 推薦者：蔡曉玲老師                        

 

二） 書名：《想把餘生的溫柔都給你》 

 

三） 書目作者：不朽                                                    

 

四） 出版社： 悅知文化 

 

五） 索書號： 848 / 1041                 

 

六） 推薦原因： 

 

    作者透過創作 30 篇的散文及短篇小說，記述了自己的種種經歷。筆觸

細膩，很是吸引，值得細閱。 

 

 
  



一） 推薦者：梁燕珊老師                        

 

二） 書名：《爺爺的天堂島》 

 

三） 書目作者：班傑•大衛斯（Benji Davies）                                                    

 

四） 出版社： 采實文化 

 

五） 索書號： 948.11 / 3054                 

 

六） 推薦原因： 

    這是一本色彩豐富而寓意深遠的繪本。故事的主角走進姐姐的大房

子，卻發現爺爺置身一艘從未見過的大船上。席德和爺爺乘船來到一座神秘而

空無一人的小島，在那兒玩得很開心。最後，爺爺表示要留在島裡生活，席德

雖然不捨，卻仍然在給爺爺一個大大的擁抱後，獨自離開。 

         生死是人生最重要卻又忌諱的課題，本書並沒有直接寫出「死亡」一

詞，也沒有任何讓讀者直接聯想到「死亡」的畫面，但從書名所述的「天堂

島」，已經告訴了我們爺爺的去處。書中最觸動人心的，是爺爺的「天堂島」中

只有席德一個孫子，他是爺爺最重視的人；而席德也在回到「人間」時，記得

自己在天堂遇上過爺爺。本書教我們「死亡」也許不如想像中可怕，我們不需

要畏懼與親愛的人死別。死亡與愛從不抵觸，只要愛在，親愛的人便永遠活在

我們的心裡，不曾離開。 

 

 


