
1 

 上水官立中學 

學習支援 
 

4/2017-6/2017 

 

類別 活動 日期 

學與教

支援 
1. 中文科﹕中三級午間及課後口試練習 2017 年 4 月 

 
2. 

數學科﹕高中網上試題庫輔助教學、初中公開試試題練習(按課

題) 
2017 年 4 月至 5 月 

 3. 通識科﹕參觀香港立法會、參觀香港房屋署 2017 年 4 月 

 
4. 

生物科﹕中五聯科活動(與地理科合辦)參觀香港政府大龍實驗

農場 
2017 年 4 月 

 5. 企會財科﹕中六級企會財參加「文憑試衝刺班」 2017 年 4 月 

 6. 歷史科﹕中四歷史中區古蹟遊 2017 年 4 月 

 7. 旅遊與款待科及體育科﹕參觀香港國際七人欖球賽 2017 2017 年 4 月 

 

8. 

視藝科﹕Draw for Life 插畫比賽(香港聖公會福利協會有限公司

主辦) 、「藝術眾樂樂」全港繪畫比賽 (社區藥物教育輔導會

主辦) 

2017 年 4 月 

 
9. 

體育科﹕龍舟隊訓練及 Samsung 第 60 屆體育節龍舟比賽、男

子丙組足球訓練 
2017 年 4 月 

 10. 通識科﹕「環保基金攜手護海洋」第一次及第二次工作坊 2017 年 4 月及 7 月 

 11. 歷史科﹕中五歷史拔尖班 2017 年 4 月至 5 月 

 12. 學校關注事項 I 及數學科﹕全校扭計骰大賽 2017 年 5 月 

 
13.

數學科﹕中三 TSA 模擬試訓練、電子教學 (課題﹕直角座標平

面 3A 及 3B) 
2017 年 5 月 

 14. 生物科及化學科﹕中四聯科活動 - 分子料理雪糕創作比賽 2017 年 5 月 

 15. 物理科﹕浸會大學到校講座 (中四物理) 2017 年 5 月 

 16. 普通話科﹕初中繞口令大賽 2017 年 5 月 

 
17.

體育科﹕2016/2017 中銀香港羽毛球大使學校巡迴示範表演、

2016/2017 全港學界精英游泳比賽 
2017 年 5 月 

 18. 融合教育﹕引用有障礙的名人作例子推廣共融文化 2017 年 5 月 

 19. 中文科﹕高中中文水平提升班 2017 年 5 月至 6 月 

 20. 英文科﹕On-line Self-directed English Learning Program (S1 to S5) 2017 年 5 月至 6 月 

 
21.

旅遊與款待科﹕參觀職業訓練局轄下的九龍灣酒店及旅遊學

院 
2017 年 6 月 

 22. 融合教育﹕生日會、識別有特殊教育需要的學生 2017 年 6 月 

 23. 英文科﹕Morning Reading Class，Lunch Learning Class (S1 to S5) 全年 

 24. 物理科﹕HKedCity網上試題學習平台 全年 

 25. 音樂科﹕口琴及口風琴訓練班、中樂樂器訓練班(3 班) 、結他

訓練班、流行結他樂隊訓練班 

 

全年 
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 類別 活動 日期 

學與教

支援 

26. 融合教育﹕中文讀寫訓練服務、言語治療服務、課後功課輔

導、為有特殊學習困難的中三級學生作覆檢、《學生個別學習

計劃》 

全年 

成長 

支援 
1. 少年警訊﹕Run Our City 長跑訓練 (16 節訓練) 

2016 年 11 月至 2017

年 4 月 

 2. 少年警訊﹕「打欖球學英文」、參觀金融証劵及日式餐飲公司 2017 年 3 月至 4 月 

 3. 學校關注事項 II﹕2016-2017「承擔責任」第二次自評問卷 2017 年 4 月 

 4. 升學及就業輔導組﹕中一生涯規劃課「我的一生」、「多面睇

自己」 
2017 年 4 月 

 5. 升學及就業輔導組﹕中三級生涯規劃工作坊「職場有格」、中

四級職場探索「政府部門 - 房屋署」、中四及中五級生涯規劃

講座「職業與性格 - Personality Dimension」 

2017 年 4 月 

 6. 融合教育﹕齊做眉豆糕樂融融(與家長教師會合辦) 2017 年 4 月 

 7. 環境、健康及性教育組﹕開心水果籃比賽 2017 2017 年 4 月 

 8. 輔導組﹕Love Life 環保大使訓練、青欣成長小組、TEEN情計

劃藝術歷奇小組 
2017 年 4 月至 5 月 

 9. 輔導組﹕千「棋」百趣小組 2017 年 4 月至 6 月 

 10. 德育、公民及國民教育﹕學生分享 - 談 18 歲以下青少年應否

捐肝問題、香港世界和平統一家庭聯會「孝道文化」徵文比賽、

香港大學行為健康研究中心《AM730》及聖雅各福群會「天堂

家書」徵文比賽 

2017 年 5 月 

 11. 德育、公民及國民教育﹕民國服裝展 2017 年 5 月 

 12. 學校關注事項 II 及德育、公民及國民教育﹕香港大學、中文大

學及國際經典文化協會聯合舉辦之「經典與我」徵文比賽、學

生表演及分享中文大學道教文化研究中心「中華傳統文化經籍

典故朗誦」 

2017 年 5 月 

 13. 學校關注事項 II﹕早會分享 - 從曾老師登上珠穆朗瑪峰談堅

持夢想之重要 
2017 年 5 月 

 14. 升學及就業輔導組﹕中三級 - 高中選科輔導、中五級生涯規劃

講座「SLP我的自述撰寫」 
2017 年 5 月 

 15. 健康校園計劃﹕義工訓練(探訪匡智粉嶺綜合復康中心) 2017 年 5 月 

 16. 音樂科﹕新聲盃中樂合奏比賽 2017 2017 年 5 月 

 17. 環境、健康及性教育組﹕社際環保攝影比賽 2017 年 5 月 

 18. 健康校園計劃﹕乘風航(5B、5A) 2017 年 5 月及 7 月 

 19. 德育、公民及國民教育﹕升旗禮及國旗下的講話 2017 年 6 月 

 20. 升學及就業輔導組﹕中三級多元升學探索 - 參觀屯門青年學

院(VTC)及上水建造業議會訓練中心 
2017 年 6 月 

 

21.

健康校園計劃﹕舞台化裝班及參與健康校園計劃嘉許禮的舞

台劇後台化裝工作 

 

2017 年 6 月 
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 類別 活動 日期 

成長 

支援 
22. 課外活動組﹕下學期多元化學習日 2017 年 6 月至 7 月 

 23. 課外活動組﹕四社比賽計分榜 全年 

 24. 輔導組﹕朋輩輔導計劃、學生大使計劃 全年 

服務 1. 德育、公民及國民教育﹕廉政公署 I-Team領袖訓練 2017 年 4 月 

 2. 德育、公民及國民教育及融合教育﹕奧比斯及耆康老人福利會

籌款活動 
2017 年 5 月 

獎項 1. 音樂科﹕第 69屆香港學校音樂節比賽 13 項優良及 6 項良好 2017 年 4 月 

 2. 視藝科﹕發現香港城市自然生態暨全港麻雀普查日 

中學組海報設計比賽  

優異獎  5A陳曼蕾(高級組)   3C 蘇諾言(初級組)  

2017 年 4 月 

 3. 體育科﹕中國香港龍舟總會及香港學界體育聯會主辦 

第八屆學界龍舟錦標賽 小龍混合組 銀盃賽 亞軍 

4B陳詩南、5A葉嘉麗、5A蔡逸飛、5A梁漢璋、5B趙錫欣、

5B周莉雯、5B蔡鎮謙、5B曹煒麟、5B劉世毅、5C 張凱晴   

6C 龔俊妮 

2017 年 4 月 

 4. 體育科﹕中國香港龍舟總會及香港學界體育聯會主辦 

第八屆學界龍舟錦標賽 標準男子組 銀盃賽 亞軍 

4A張国城、4B陳詩南、4B李煒浩、4B蘇靖希、4B余浩泉、

4C 楊傑筌、4C翁一丰、5A蔡逸飛、5A郭珈晨、5A林俊文、

5A劉廣彪、5A梁漢璋、5A黃澤輝、5B蔡鎮謙、5B曹煒麟、

5B黃劍鋒、5B劉世毅、5B李子齊、5C 梁傲楠、5C邱洛洐、

5C袁偉橋 

2017 年 4 月 

 5. 體育科﹕中國香港龍舟總會及香港學界體育聯會主辦 

第八屆學界龍舟錦標賽 小龍男子組 金碟賽 優異獎 

4A張国城、4B李煒浩、4B蘇靖希、4C 楊傑筌、4C翁一丰、

5A郭珈晨、5A林俊文、5A劉廣彪、5A黃澤輝、5B黃劍鋒、

5B李子齊、5C 梁傲楠、5C邱洛洐、5C袁偉橋 

2017 年 4 月 

 6. 體育科﹕香港中國國術龍獅總會主辦第三十六屆全港公開國

術群英會 2017 

男子少年組長器械一等獎 5C鍾浩一 

男子少年組短器械一等獎 5C鍾浩一 

團體組套拳(16歲或以上)項目優異獎 5C鍾浩一 

2017 年 4 月 

 7. 體育科﹕屈臣氏集團香港學生運動員獎 2016/2017  

5C鍾浩一 
2017 年 4 月 

 8. 普通話科﹕第十七屆全港學屆普通話傳藝比賽 

1 項亞軍、1 項季軍、3 項良好 
2017 年 4 月至 5 月 

 9. 學校關注事項 II 及德育、公民及國民教育﹕香港大學、中文大

學及國際經典文化協會聯合舉辦之「經典與我」徵文比賽 

初中組 季軍 2A郭善瞳 

2017 年 5 月 
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 類別 活動 日期 

獎項 10. 少年警訊﹕15位同學獲頒香港青年獎勵計劃銅章 (香港警察執

行處) 

5B黎銘峰、5B 莊世寶、5B 劉世毅、5C 陳奕超、5C 蒙港平、

3A 張劍鋒、3A趙嘉豪、3A何志雄、3A 蘇錦偉、3A何一賢、

3A 許造軒、3A廖俊鵬、3A 魏浩泓、3B 甄孝龍、2C 彭家豪 

2017 年 5 月 

 11. 德育、公民及國民教育﹕27位同學榮獲耆康老人福利會及奧比

斯義工服務證書 
2017 年 6 月 

 12. 中文科﹕2017 年水上安全標語創作比賽 優異獎 2017 年 6 月 

 13. 德育、公民及國民教育﹕香港世界和平統一家庭聯會「孝道文

化」徵文比賽  

初中組「真情流露獎」 2A陳思琦、3A李英傑 

2017 年 6 月 

 

 

 

 

 

 
 


